Pista di fondo Valtellina

percorso Ui0 f/m

L

poligono

U8 ffm Km 1 = 1x1000
U10 f/fm Km 2 = 1x0,500 +1x1,500
Ui2 f/fm Km 3 = 1x0,500 + 1x2,500

Uldf Kmd4 =1x1,500 + 1x2,500
Uld m Km 5 =2x2,500

Ulef Km5 =2x2,500
Ui m Km 7,5 = 3x2,500

GIO/SEN f Km 5 = 2x2,500
GIO/SEN m Km 7,5 = 3x2,500




